
Kalp Sagligi Ipuclari

Haftada en az 150 dakika orta yogunlukta hareket.

Tuz ve islenmis gidayi azaltin. Tansiyon, seker ve kolesterol olcumlerini aksatmayin.

Gogus agrisi, nefes darligi, ani gucsuzlukte acil basvurun.


