Diyabet ve Beslenme

Kan sekeri kontrolunde beslenme, hareket ve ilac/insulin plani birlikte yonetilir.
Ogun atlamayin; porsiyon kontrolu yapin. Sekerli icecekleri sinirlayin.

Sebze, tam tahil ve protein dengesine dikkat edin. Ayak ve goz kontrollerini
aksatmayin.

Hipoglisemi (titreme, terleme) durumunda hizli karbonhidrat alin ve hekiminize bilgi
verin.



