Tuz Azaltma Onerileri

Hipertansiyon icin pratik éneriler.

Oneri Uygulama

Etiket oku Sodyum miktarina bak

Sofra tuzu Azalt

islenmis gida | Sinirla

Baharat Lezzet icin kullan

Notlar

* Hedef genellikle <5 g tuz/gun civandir (kisiye 6zel).

Bu belge genel bilgilendirme amachdir; teshis ve tedavi yerine gecmez. Kisisel durumunuz icin aile
hekiminize danisin.



