Tip 2 Diyabet izlem Hedefleri

Genel laboratuvar ve klinik hedefler (bireysellestirilir).

Parametre Genel hedef (cogu eriskin)

HbAlc < %7

Aclik plazma glukozu | 80-130 mg/dL

Tokluk (2. saat) < 180 mg/dL

Kan basinci < 130/80 mmHg (cogu)

LDL kolesterol Risk grubuna gore
Notlar

» Hedefler yas, komorbidite ve hipoglisemi riskine gore degisir.

* Ayak, g6z ve bdbrek taramalar aksatilmamalidir.

Bu belge genel bilgilendirme amachdir; teshis ve tedavi yerine gecmez. Kisisel durumunuz icin aile
hekiminize danisin.



