Sigara Birakma Basamaklarn

Kisa klinik yaklasim (5A 6zeti).

Basamak icerik

1. Sor Sigara kullanimi sorgulanir

2. Oner Birakmayi net éner

3. Degerlendir | Hazirhk / bagimhilik

4. Yardim et Plan, destek, gerekirse ilac
5. Planla Takip randevusu
Notlar

* ilk 2-4 hafta en kritik dénemdir.

Bu belge genel bilgilendirme amachdir; teshis ve tedavi yerine gecmez. Kisisel durumunuz icin aile
hekiminize danisin.



