Protein ihtiyaci Ozeti

Genel protein yaklasimi.

Grup Yaklasik

Sedanter | 0,8 g/kg

Aktif 1,2-1,6 g/kg
Yasli Daha yuksek olabilir
Notlar

» Bébrek hastaliginda hekim plani esas alinir.

Bu belge genel bilgilendirme amachdir; teshis ve tedavi yerine gecmez. Kisisel durumunuz icin aile
hekiminize danisin.



