El Hijyeni Adimlan

Dogru el yikama stresi ve adimlari.

0-20 sn Islat, sabunla kopurt

20-40 sn | Parmak aralari, basparmak, tirnak

40-50 sn | Durula

50-60 sn | Kurula

Notlar

* Yemek Oncesi, tuvalet sonrasi ve hasta bakiminda el hijyeni sarttir.

Bu belge genel bilgilendirme amachdir; teshis ve tedavi yerine gecmez. Kisisel durumunuz icin aile
hekiminize danisin.



